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Bolest zad se

da lécit, nejen
potlacovat*

Plsobi na poskozené nervy
a pomaha lécit pri¢inu*
bolesti zad

syndrom) perifernich nervii a korend.
www.milgamma.cz
Milgamma® N mékke tobolky je volné prodejny Iécivy EI -EI
pripravek urceny k vnitfnimu uZiti. Pfed pouZitim
1écivého pfipravku se poradte se svym lékarem nebo
Iékdrnikem a pozorné si prectéte, prosim, pibalovou .

informaci. E
1
@ Werwag Pharma Ceskos.. 0.,

Wérwqg Bucharova 2657/12, Stodiilky, 158 00 Praha 58
PHARMA e-mail: info@woerwagpharma.cz
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Setfete sva zada a dbejte
na zdravy zivotni styl

Dlouhodobé nerovnomérné
zatizeni zad nebo naopak
nedostatek pohybu,
dlouhodoby stres ¢i nadvaha
postupné vedou k poruse
opérné funkce, strnulosti
svalli zad a dlouhodobému
utlaku nervt zad, které

jsou nasledné provazeny
opakovanou bolesti.

VSIMNETE S|,
JAK DOSTAVAJI ZADA
ZABRAT V RUZNYCH
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Hybejte se a pravidelné cvicte.
0 @ @ Pokuste se snizit svou hmotnost,
prestante koufit a nestresujte se.

Naucte se milovat sva zada

Abyste predesli opakovanym bolestem zad, je potieba délat
i ty nejbéznéjsi cinnosti spravné v kazdé situaci.

cervené tricko
- NESPRAVNE

oW %
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zelené tricko
- SPRAVNE

Pii kazdé podobné ¢innosti rozsiite
z diepu silou v nohach, bazi - rozkrocte se, pfipadné stijte

Tézké predméty zdvihejte zasadné

predkroceny s jednou nohou vpiedu
adruhou vzadu @), @. Takto mizete
pfenaset vahu a Setfit zada pred
zbytecnym zatizenim.

ne s ohnutymi zady.
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Nehrbite se a snadte se driet rovnd 2da. PHi kaldé posdobné Einnastl nestljte s nohama ravnd. ale P noden! zitkle v rukou se snakte roalodit 24tk na obé

snadte se stit 5 jednow nohou vpfedu a drubou vzadu, strany rovnomérmd,
Takto mddete plendet vihu na nohy a m;u&hp&v Nezapomedite hiawnd na narovnand zida.
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Instruktazni videa

Jak sprivné nastupovat do auta Jak spravné sedét v auté Jak sprivné vybirat vici z auta

Vice informaci o skole zad najdete na strance

www.BezBolestiZad.cz
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Zbavte se akutni bolesti

Okamzita uleva
Prvni pomoci pfi bolesti zad je poloha, ktera pfinasi ulevu.

Pfi bolesti v krizi si lehnéte na zadda a zvednéte si nohy napfiklad
na stolicku.

Lazsh zatize, -

NEJMENE
ZATEZUJICI
POLOHA
PRO TVOJE
ZADA

Dlouhodoby utlak nervi .
zpusobeny pretézovanim
zad vede k opakovanym
bolestem zad. _
TVOJE ZADA
Poskozené nervy je tfeba ” TI PODEKUJI
postupné vyzivovat a lécit :
pricinu* bolesti zad. Volné prodejny lék
Milgamma® N obsahuje
trojkombinaci vysokych
davek vitamint
' benfotiamin (B,), B,aB,,,
které plisobi na poskozené
nervy a lédi pricinu*
bolesti zad. Benfotiamin je
specialni v tucich rozpustna
forma vitaminu B..

Vyzivované nervové buriky
se lépe hoji,

sili a jsou schopné

déle odolavat poskozeni

a vzniku bolesti.

Benfotiamin se az
Skrat lépe vstiebava
Vv porovnani s béznou
formou vitaminu B,

Analgetika
Léky proti bolesti

prinaseji tlevu

a jsou indikovany

v akutni fazi bolesti.

Nefesi viak pFicinu Poskozené nervy

mohou byt jednou z pfricin
opakovanych bolesti zad.

vzniku bolesti. Pro
tu je dulezita trvala
zména zivotniho
stylu.

mechanickym poskozenim (radikuldrni
syndrom) perifernich nerv( a kofen(.
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Bolest zad se da |é¢it, nejen potlacovat*

Spravny sed

90°-100° M.
v bedernich
a kolennich
kloubech

. kréni patef
odi

vzpfimena
ve vysce
horniho ramena
okraje a Sijové svaly
monitoru uvolnéné

.- lokty
na podrucce
v 90° thlu

e bederni
opérka

- panev
lehce naklonéna
dopredu

chodidla v prodlouzeni holené, na podlozce

Sed je dnes nejcastéjsi statickou
polohou a sedavy zpUsob Zivota je
jednou z hlavnich pficin bolesti zad.

v Wérwag Pharma Ceskoss.r. 0.,

wdérwag Bucharova 2657/12, Stodiilky, 158 00 Praha 58, e-mail: info@woerwagpharma.cz
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| spravné (hlavné dlouhodobé) sezeni zatézuje
zada, proto minimalné 1x za hodinu zménte
polohu - postavte se, projdéte se, zacvicte si.
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Bolest zad se da Iécit,
nejen potlacovat’

Naucte se milovat sva zada

@® Vysoké davky vitamini skupiny B v léku
Milgamma N pusobi na poskozené nervy
a léci pricinu* bolesti zad

@® Unikatni benfotiamin se az 5krét lépe
vstiebava**

Milgamma® N mékké tobolky je volné prodejny Iécivy pfipravek urceny
k vnitinimu uziti. Pred poutzitim Iécivého pripravku se poradte se svym
Iékafem nebo Iékarnikem a pozorné si prectéte, prosim, pribalovou
informaci.

(radikuldrni syndrom) perifernich nervi a kofen.

**V porovnani s béznou formou vitaminu B,.



